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EXTRA TIP

EXTRA TIP

EXTRA TIP

LOS 10 PASOS DEL
DESPERDICIO

Conservación
Inteligente:
Porque la
Frescura
Cuenta

Fecha de
Caducidad:
¡Que No se Te
Escape Nada

Envases
Herméticos:
El Secreto
de la Comida
Fresca

Compra Sin
Hambre: Evita
el
Sobregasto

Revisión
Express:
Nevera y

Despensa 
en 1-2-3

Lista de Compras: ¡Solo
lo que Necesitas!

PLANIFICA EL 
MENÚ SEMANAL

Organiza tu Cocina: Todo
Tiene Su Lugar.

Aprovecha las Sobras y revaloriza

10 SENCILLOS PASOS PARA NO TIRAR NADA EN CASA

NO ES LO MISMO LA FECHA DE
CADUCIDAD QUE LA FECHA DE
CONSUMO PREFERENTE, APRENDE A
DISTINGUIRLAS.

eNVASAR DE MANERA ADECUADA
LOS ALIMENTOS PERMITE TENER
MEJOR CONSERVACIÓN

AhorraS dinero al PENSAR QUE QUEREIS COMER
ESA SEMANA Y POR TANTO QUE DEBES DE
COMPRAR.
TE AYUDA A TENER UNA ORGANIZACIÓN MAYOR DE
LO QUE QUIERES COCINAR CADA DÍA.
te Evitas UNA COMPRA EXCESIVA O COMPULSIVA,
MEJORA LA CONCIENCIA A LA HORA DE COMPRAR.

Aprovechas al máximo tu TIEMPO Y TU
DINERO..

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE
PLANIFICAR TU MENÚ SEMANAL?

Compra
Local: Lo
Cercano
Siempre
Gana

CADA ALIMENTO TIENE SU
TEMPERATURA DE CONSERVACIÓN Y
SU DURACIÓN MÁXIMA

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE
COMPRAR LOCAL?
Apoyas a la economía local: Ayudas a los negocios
cercanos, creando empleo y fortaleciendo tu
comunidad.

Más frescura y calidad: Los productos locales
suelen ser más frescos, sabrosos y nutritivos.

AhorraS dinero al PENSAR QUE QUEREIS COMER ESA
SEMANA Y POR TANTO QUE DEBES DE COMPRAR.Menos
impacto ambiental: Al comprar productos
locales, se reduce la necesidad de transporte,
lo que disminuye la huella de carbono.


